PLANO DE
ATIVIDADES APCAS

2025



=
@ APCAS ML

D Associacdo de Paralisia Cerebral i ﬂ
4' de Almede Selosi Bl destiiniie AUCHBING ¢ fA

oo

iNDICE /Z

INTRODUCAO
AREAS DE INTERVENGAO E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Departamento: Administrativo
Atendimento ao Publico
Bases de Dados Diversas

Gestao de Socios

(52 I & ) B - NS . S - O )

Atualizacdo Permanente das Redes Sociais

Apresentacao/divulgaciao da APCAS e respetivas atividades a entidades publicas e privadas

nacionais e internacionais 6
Departamento: Instalacdes e Gestao de Equipamentos 7/
Gestao Corrente das Diversas Instalagdes e Equipamentos 7
CACI-Centro de Atividades e Capacita¢io para a Inclusio 7
Seguranca e Higiene no Trabalho 8
Departamento: Financeiro g
Aumento do Niimero de Associados 9
Contratos-Programa com as CAmaras Municipais de Seixal, Almada, Juntas de Freguesia dos
Concelhos do Seixal e Almada 9
Festa Tematica — Feijoada da APCAS! 9
Angariacfio de Fundos Diversas 10
IX Corrida — “Da rodas aos sapatos” 10
XIII Churrasco APCAS 11
Departamento: Desporto, Educacio e Cidadania 12
Escola de Boccia — funcionamento corrente 12
Participacdo nas Competi¢des Oficiais com a Escola de Boccia 12
XVI Torneio de Boccia do Seixal/ XII Torneio de Captacio de Novos Talentos 13
Boccia Sénior 13
Projeto Danca — Wheeldance 13
Atletismo Adaptado - Tricicleta 14
Atletismo Adaptado - Langamentos 14
Slalom em Cadeira de Rodas 14
Polybat 14
Natacio Terapéutica 15



i e Plano de Atividades APCAS 2025

Centro de Recursos de Desporto Adaptado - CRDA

Wl
@ APCAS X
/

Projeto BIRD-Base Integrada de Recursos para o Desporto 15

Projeto Desporto com Sentido 17 —( i

Projeto (Em)Power Play 17

QIS - All in | Quality Inclusiveness in Sport 18 i
Departamento: Social 19 [

Aconselhamento as Pessoas com Deficiéncia e respetivas Familias 19

Participa¢do nos grupos de trabalho no 4mbito das parcerias com a Cimara Municipal do Seixal e

Céimara Municipal de Almada 19
Estudos de Acessibilidades 19
CAARPD-Centro de Atendimento Acompanhamento e Reabilitacio Social para Pessoas com

Deficiéncia e Incapacidade 20
SAVI-Servico de Apoio a Vida Independente 21
Projeto O Sol quando Brilha é para Todos 21
Projeto I am IN 2.0 22
Projeto Tempo para Si — Protocolo com a CMAlmada e APPACDM Quinta dos Inglesinhos 22
Projeto Familias Especiais — Protocolo com Jerénimo Martins 23
Gala (Com)Tributo 23



Qy

@ APCAS

Associacdo de Paralisia Cerebral L .
4" de Almada Seixal Plano de Atividades APCAS 2025

A,

INTRODUCAO

A APCAS-Associagdo de Paralisia Cerebral de Almada Seixal tem como missdo a prevengdo,
habilitagdo. participagdo, inclusdo social e apoio de pessoas com paralisia cerebral e suas familias,
condi¢des neuroldgicas relacionadas ¢ outras. A visdo global das necessidades da populagdo com
deficiéncia determina os nossos passos e prioriza 0s nossos objetivos.

Prevalecem os valores de inclusdo, igualdade, participagdo, autonomia, seguranca, empatia,
confianga, diversdo e desenvolvimento pessoal e social, no sentido de proporcionar novas experiéncias as
pessoas com deficiéncia e suas familias e promover o seu bem-estar global.

Apresentamos uma dindmica fértil em atividades sociais e desportivas e procuramos um
posicionamento como referéncia local e regional em relagdo a capacidade de resposta as pessoas com
defici€ncia, suas familias e parceiros na comunidade.

Desta forma, a concretizagdo de projetos que abrangem diferentes camadas da sociedade, numa
perspetiva de consecugdo de valores de cidadania na sua plenitude, afigura-se como um passo em frente na
inclusdo. numa sociedade que se pretende verdadeiramente inclusiva.

Com um trabalho dirigido para todos, porque quando se fala de inclusdo, fala-se de trabalhar com
todos e ndo apenas com alguns, a intervengdo da APCAS centra-se no desenvolvimento de projetos que
promovam a igualdade de oportunidades, com atividades de forte impacto na comunidade, desde a
capacitagdo, sensibilizagdo, intervengdes no contexto, cedéncia de materiais. entre outras. Um trabalho
longitudinal que procura intervir em diversos grupos populacionais, desde a populagio com deficiéncia até
aos estudantes, idosos, professores, treinadores, familias, etc.

No plano de atividades da APCAS prevé-se a realizagdo de agdes nos Dominios Social, Educativo
e Desportivo, que permitam inovar e melhorar continuamente a capacidade de resposta as pessoas com
deficiéncia, as suas familias e comunidade em geral. Em todas as ag3es previstas valoriza-se a interacio, a
rentabilizacdo, a partilha dos recursos e a dinamizagdo de uma rede alargada de parceiros, por forma a
fomentar um trabalho colaborativo e multidisciplinar e a mobilizar os vérios intervenientes, tendente a
participagdo ativa e cooperativa dos individuos.

A maioria das atividades da APCAS realiza-se. preferencialmente, de forma presencial,

podendo, em certos contextos, ser desenvolvidas com a utilizagdo de ferramentas digitais.
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AREAS DE INTERVENGAO E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Departamento: Administrativo

Atendimento ao Publico

£
iéj

Objetivo Geral: Prestar acompanhamento as necessidades sociais do publico-alvo

clientes e familias

assertivamente as questdes/dividas
do publico

Objetivos Especificos Acoes/ Atividades Resultados Indicadores de
Desempenho

Prestar um servigo -Contratar colaboradores mediante | -Manter as 2 administrativas -Numero de

administrativo e de apoios provenientes do Instituto de | ao abrigo da medida Emprego | administrativas

atendimento ao piblico de | Emprego e Formagio Profissional Apoiado em Mercado Aberto contratadas

qualidade

Garantir a satisfacdo dos -Responder atempadamente e -Ndo existir reclamagdes -Numero de

reclamacdes

Garantir o horario de
atendimento ao publico,
presencial, das 9h as
19h30, segundas, quartas e
sextas-feiras, e, das %h as
17h, tergas e quintas-
feiras. Atendimento noutro
hordrio sob marcacio

-Gerir 0 hordrio entre todos os
colaboradores

-Manter o horario de
atendimento ao pablico intacto

-Horario de
atendimento das Sh
as 19h30, segundas,
quartas ¢ sextas-
feiras. e das 9h as
17h30, tergas e
quintas-feiras

Assegurar a
representatividade da
APCAS em momentos de
reunides com parceiros,
eventos e demais

iniciativas

-Gierir e confirmar a participagdo de
elementos da dire¢do/colaboradores
em reunides. eventos e outras
iniciativas. Sempre que possivel
deve garantir-se a hierarquizagio da
representatividade

-Estar presente em 10 a 12
reunides, eventos e outras
iniciativas

-Numero de reunides,
eventos e outras
iniciativas em que a
APCAS esteve
presente

Bases de Dados Diversas

Objetive Geral: Promover a atualizagdo continua das Bases de Dados da APCAS, bem como garantir a protecio de dados

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Indicadores de
Desempenho

Atualizar a base de dados de
pessoas com Paralisia
Cerebral residentes nos
concelhos de Almada e
Seixal

-Verificar junto dos parceiros da
comunidade ¢ das escolas

-Completar a base de dados
com 0s utentes em falta

-Numero de registos

Atualizar a base de dados da
bolsa voluntarios

-Averiguar se os dados dos
voluntarios, bem como as suas
disponibilidades se mantém
-Aumentar a bolsa de voluntarios
-Registar as agdes em que cada
voluntario estiver envolvido

-Angariar, pelo menos, 2
novos voluntarios

-Ter entre 2 e 10 voluntarios
por evento

-Numero de
voluntarios na base
de dados

-Média de voluntarios
por evento
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Assegurar a protegdo de
dados contidos na base de
dados

-Solicitar autorizagido de
tratamento de dados, através da

assinatura de consentimentos para

-Ndo existir reclamagdes
relativas ao tratamento de

dados pessoais

-Numero de
reclamagoes

o efeito

Atualizar a base de dados -Estar atentos a e-mails e -Fazer cerca de 3 candidaturas | -Numero de

relativa a programas de plataformas informativas para o -Uma das candidaturas ser candidaturas

candidatura efeito aceite submetidas
-Incrementar as fontes de -Namero de projetos
financiamento ganhos

Atualizar a base de dados de
parceiros nacionais e
internacionais institucionais

-Manter as parcerias existentes e
estabelecer novas, através da
apresentagio do trabalho
desenvolvido pela APCAS em
reunides, redes sociais, eventos,
efc.

-Diversificar as fontes de
financiamento

-Manter as parcerias existentes
-Estabelecer, pelo menos, 2
novas parcerias

-Numero de parcerias

Gestao de Socios

socios/ doadores

Objetivo Geral: Promover processos de gestiio de sdcios eficientes e eficazes, com vista ao incremento e fidelizagdo dos

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Indicador de
Desempenho

Manter a base de dados
dos socios atualizada

-Averiguar se os dados dos sdcios
se mantém atualizados, sempre que
surjam oportunidades para o efeito

-Introduzir os dados de novos
socios, respeitando sempre o
Regime Geral de Protecdo de

Dados

-Namero de socios
registados na base de
dados

Manter a promogido da
fidelizagdo dos socios e o
pagamento das quotizagoes

-Prestar informagdes e
esclarecimentos aos socios. acerca
das agdes/ projetos da APCAS
-Efetuar a verificagdo das quotas
em atraso e informar os socios das
mesmas. bem como, das
modalidades de pagamento que
disponibilizamos

-Manter o nimero de socios
de 2024 e de quotas em dia

-Numero de socios
-Nimero de quotas

pagas

Fazer angariacdes de
novos socios e a
aproximacdo da associagio
a comunidade envolvente

-Fomentar o trabalho da APCAS
em todas as agdes e eventos

-Aumentar em 2% o nimero

de socios

-Numero de socios

Garantir a comunicagdo
periddica com os s6cios

-Divulgar os projetos/ agdes da
APCAS (e-mail ou
telefonicamente)

-Difundir as convocatorias para as
Assembleias Gerais (carta ¢ e-mail)

-Garantir comunicagoes

quadrimestrais

-Numero de
divulgagoes

Atualizacio Permanente das Redes Sociais

contribuindo assim para a aproximagio da APCAS 4 comunidade

Objetivo Geral: Promover a divulgagio e disseminagio continua das atividades e a¢des através do site e redes sociais,
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- Editar e carregar videos
promocionais

publicagdes ao longo do ano
-Aumentar o nimero de
visualizadores e do alcance
das publicagdes nas redes
sociais e no caso do Instagram
aumentar em pelo menos 300
o nimero de seguidores
-Aumentar o nimero de
partilhas de publicagdes

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Indicador de
Desempenho
Manter as redes sociais - Utilizar o Facebook, Instagram e -Fazer a publicacdo préviado | - Numero de
atualizadas Youtube. evento, agdo ou atividade a publicacdes
Aumentar o nimero de - Fazer as publicagdes regulares das | realizar realizadas
seguidores no Instagram agdes/ projetos e galerias -Garantir a publicagdo de 90% | - NUmero de
fotograficas das atividades das acdes realizadas visualizadores
desenvolvidas. -Fazer entre 40 a 50 - Nimero de

seguidores
- Numero de partilhas

Garantir a comunicagio
periodica e o suporte aos
seguidores

-Divulgar, de forma periodica,
projetos/a¢des via e-mail.
-Garantir o esclarecimento de
questdes de forma atempada.

-Grarantir comunicacdes
quadrimestrais

-Responder as
questdes/dividas colocadas.

-Numero de
divulgacdes
-Numero de
esclarecimentos

E/
e

Apresentacio/divulgacio da APCAS e respetivas atividades a entidades publicas e

privadas nacionais e internacionais

Objetivo Geral: Promover a disseminagio da APCAS, através da implementacio de metodologias de divulgagdo junto dos
mais diversos stakeholders, contribuindo assim para a aproximagdo da APCAS 2 comunidade

Objetivos Especificos

Acbes/ Atividades

Resultados

Indicador de
Desempenho

Garantir a gestdo da imagem
da APCAS

diferentes projetos

-Manter uma imagem criativa ¢ apelativa
tendo em conta o dmbito de atuagdo dos

-Colaborar com a designer Gisela Abreu

tém uma imagem
identificativa associada

-Todos os projetos/ agdes

-Logotipos ¢
cartazes
especificos

Elaborar ¢ implementar um
plano estratégico de
comunica¢do junto dos
diferentes stakeholders. no
sentido de divulgar as
atividades

componentes media e nonmedia
communication

-Elaborar um plano de comunicagdo com

-Plano de Comunicagido

-Cumprimento do
plano de
comunicagdo

Promover e incrementar o
trabalho colaborativo e em
parceria

-Aumentar o nimero de parcerias,
através da apresentacdo do trabalho

redes sociais, efc.
-Cooperag¢io institucional e

estabelecimento de novas parcerias

mantendo as existentes e criando novas,

desenvolvido pela APCAS em reunides,

-Manter as parcerias
existentes
-Estabelecer novas
parcerias

-Numero de
parcerias
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Objetivo Geral: Garantir a gestdo eficaz e eficiente das instalagdes e equipamentos da APCAS

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Indicador de
Desempenho
Garantir a manutengdo dos -Rendas. alugueres e condominios: -Manutencéo e -Espacos,

espagos, instalagdes e
equipamentos

-2 lojas na galeria comercial Espago
Chiado em Lisboa - patrimonio
imobilidrio

- Moradia no Secixal, cedida em
regime de comodato pela Cdmara
Municipal do Seixal — sede da APCAS

- Espaco na Pista de Atletismo Carla
Sacramento, cedida em regime de
comodato pela Camara Municipal do
Seixal

- Terreno na Quinta do Pinhio. cedido
em direito de superficie pela Camara
Municipal do Seixal
- Loja na Amora, cedida em regime de
comodato pela Camara Municipal do
Seixal
-Manutenc¢do, conservacdo e reparacdo
dos espacos fisicos e equipamentos

conservagdes periodicas

instalagdes e
equipamentos em
bom estado de
manutencio e
conservagao

Promover a gestdo de
material e equipamento

-Elaborar uma base de dados de material
€ equipamento

-Atualizagio periddica da
base de dados de material
€ equipamento

-Base de dados

Garantir a manutencio e a
rentabilizacdo da viatura
adaptada da APCAS

-Cumprimento do contrato de seguro e
regulariza¢do do [UC junto do AT
-Rentabiliza¢do do transporte adaptado
por diversos agentes da comunidade:
com protocolo de empréstimo e
regulamento de utilizagio
-Manuteng¢do, conservacdo e reparagio

-Manutengdo periddica e
utilizagdo adequada

-Viatura da
APCAS em bom
estado de
manutengao e
conservaciao

Manter e assegurar a gestio
de forma criteriosa e
transparente

-Cumprimento de contratos diversos:
eletricidade. dgua, vigilancia e
seguranga, higiene e limpeza, seguros,
comunicagoes

-Implementagio de
contratos com valorizagio
do fator prego-qualidade
-Cumprir os
procedimentos do regime
da contrata¢do publica,
sempre que necessario

-Cumprimento
das agoes
previstas para a
prossecucdo do
objetivo definido

Objetivo Geral: Construir e implementar o Centro de Atividades e Capacitagiio para a Inclusio da APCAS

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Indicador de
Desempenho

Garantir a construgio de raiz | -Cumprimento dos procedimentos de -Cumprir os -Projetos

de um edificado que permita contratagio publica procedimentos do aplicados
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implementar o CACI-Vita
Centrum

-Cumprimento e acompanhamento
periddico do processo de construgio e
acdes acessorias

regime da contratagio
publica

Assegurar a sustentabilidade
na gestio da construgédo do
edificado

-Articular o apoio da Camara Municipal
do Seixal
-Estabelecimento de parcerias

-Articular com a Camara
Municipal do Seixal
-Estabelecer novas
parcerias

-Contrapartida
financeira:
manutengdo da
taxa de
cofinanciamento
-Numero de
parcerias

Planear a implementagdo da
resposta social CACI

-Estabelecimento de parcerias e anilise de
boas praticas

-Articulagdio com os municipios

-Analisar protocolo de cooperagio com o
ISS;, LB

-Elaboragdo do projeto/
de estratégias de
execuc¢do do CACI

-Projeto elaborado

Objetivo Geral: Garantir a aplicagio dos procedimentos de seguranca e higiene no trabalho

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Indicador de
Desempenho

Garantir a implementagdo do | -Consultoria ¢ implementacdo do projeto | -Implementar os projetos | -Projetos

projeto de seguranca ¢ higiene | de seguranga e higiene — nos espacos de seguranga ¢ higiene aplicados

do trabalho

aplicaveis

Capacitar colaboradores ¢
orgos sociais acerca dos
procedimentos inerentes ao
projeto de seguranga ¢ higiene
no trabalho

-Acdes de capacitagdo

-Realizar duas agdes de
capacitagdo.

-Numero de a¢des
realizadas

/N4
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Desempenho

Ob]etlvos Especlﬂcos Agoes/ Atlvu:lades . Resultados

Manter a garantia da
fidelizag@o dos associados e
0 pagamento de quotas

-Efetuar a atualizacdo da base de dados
de socios

-Estabelecer a comunicagdo com todos
os associados. de modo a fideliza-los
ou trazé-los de volta ao projeto
-Verilicar a quotizagdo e prestar
informacdo do(s) valor(es) a liquidar,
bem como das modalidades de
pagamento disponiveis

-Manter a titularizacdo dos
socios (Numero
desisténcias=zero)

-Nimero de quotas
pagas e valor das
mesmas

Garantir o aumento do
numero de associados

-Promover o trabalho da APCAS, em
todas as acdes e eventos

-Prestar informagdes e esclarecimentos
periddicos relativos as agdes/ projetos
-Fomentar campanhas de angariagdes
de sdcios

-Acréscimo de 2% a 5% no
nimero de sdcios, sem
prejuizo dos ja existentes

-Numero de socios

bbjetwbs Espe.clﬁc.osm At

Acdes/ Atividades

Resultados :

Indicador de i

Almada

desempenho
Garantir os procedimentos de | -Elaboragio de candidaturas -Elaborar uma candidatura | -Namero de
candidatura e -Gestdo e implementagdo dos -Ganhar uma candidatura | candidaturas
desenvolvimento de contratos- | contratos-programa elaboradas
programa no concelho de T —

candidaturas ganhas

Seixal

Garantir os procedimentos de | -Elaboragdo de candidaturas -Elaborar uma candidatura | -Namero de
candidatura e -Gestdo e implementacio dos -Ganhar uma candidatura candidaturas
desenvolvimento de contratos- | contratos-programa claboradas

programa no concelho do Nilimete i

candidaturas ganhas

pmmwarem i aﬂganaqao de fundos, p&i‘mﬁem. a 50

ObjethOS Especlficos ,-

A(,-oes/ Atwldades .

Resuftadoél

Indicadores de
desempenho
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Planear e organizar eventos
que permitam a angaria¢do de
fundos

-Realizacdo de uma Feijoada
Solidaria
-Estabelecimento de parcerias

-Contrapartida financeira
positiva

-Redugdo da utilizacdo de

-Receita liquida
superior as despesas
em pelo menos

e contribuir para a
socializagdo e convivio do
publico-alvo

-Mobilizar voluntdrios e familias na
organizacdo do evento

-Divulgag¢do do evento plasticos 50%
-Angariagdo de sdcios
-Venda de loiga com o logotipo

Combater o isolamento social | -Diversificagdo de atividades -Mobilizagdo de tamiliares | -Numero de

e amigos na participagdo
no evento

-Numero de participantes
entre 100 ¢ 150

-85% dos participantes
satisfeitos

participantes
-Grau de satisfacao
dos participantes

*bb.jetivos Eslbec.iﬁcos

Acbes/ Atividades

Indu:ador de

populares/ eventos
comunitdrios

servidos petiscos e bebidas

Resultados
desempenho
Assegurar a representatividade | -Participagdio nas Festas de S. Pedro. | -Participagdo nos eventos. | -Contrapartida
da APCAS nas festas com uma esplanada onde sdo sempre que possivel financeira

-Resultado liquido > as
despesas nunca inferior a
50%

Realizar uma campanha de
Natal

-Venda de Natal (brinde a definir)

-Resultado liquido > as
despesas nunca inferior a
30%

-Contrapartida
financeira

Divulgar e disseminar o
trabalho desenvolvido pela
APCAS

-Divulgagdo e angariagdo de socios
-Participac@o em eventos em espagos
sociais

-Participagdo em todos os

eventos. sempre que
possivel

-Numero de eventos
de angariacdo de
fundos

apoio da Cdmara Municipal do Seixal
-Estabelecimento de parcerias
-Divulgagdo do evento no Jornal do
Seixal (publicagdo anterior ao evento)
e nas redes socais da APCAS e com
pelo menos um més de antecedéncia
-Mobilizar voluntarios e familias na
organiza¢io do evento

Contribuir para a socializac¢do,
convivéncia e habitos de vida
saudaveis

Objetivos Especificos Acoes/ Atividades Resultados Indicador de

desempenho
Planear e organizar o evento -Realiza¢fio de uma caminhada -Balango financeiro -Contrapartida
de angariagdo de fundos solidaria. na Bafa do Seixal, com o positivo relativamente ao financeira

evento

-Resultado liquido superior

as despesas

-Divulgagio do evento junto dos
diferentes parceiros da APCAS
-Angaria¢do de sécios ao longo do
evento

-Associar ao evento da caminhada
uma mostra de desporto adaptado ou
outro evento na Baia do Seixal

-Mobilizagio de familias e
amigos para a participagdo

no evento

-Numero de participantes
entre 80 € 100

-85% dos participantes
satisfeitos

-Grau de satisfacio
dos participantes
-Namero de
participantes

10

%

o
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Result.ldos

 Indicador de

desempenho

Planear e organizar eventos
que permitam a angariagdo
de fundos

-Realizagdo do XIII Churrasco da
APCAS, no Parque do Serrado
-Estabelecimento de parcerias
-Divulgacdo do evento
-Angariacdo de sdcios ao longo do
evento

-Venda de loiga com o logotipo da
APCAS

-Pedido de colaboracdo das familias
com a contribui¢do de uma
sobremesa

-Receita liquida superior as
despesas em pelo menos 50%
-Reducio da utilizagao de
plasticos

-Contrapartida
financeira

Combater o isolamento
social e contribuir para a
socializa¢do e convivéncia
do publico-alvo

-Diversificacdo de atividades
-Mobilizar voluntirios e familias na
organizac¢do do evento

-Mobilizagdo de familiares e
amigos na participagio no
evento

-Numero de participantes > a
250

-Nimero de
participantes

11
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Objetivo Geral: Promover a oferta desportiva regular para pessoas com deficiéncia, através do acompanhamento e

enriquecimento da Escola de Boccia

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Indicador de
Desempenho
Fomentar a participagdo -Treinos semanais de Boccia ao -Envolvimento de 40 atletas ¢ | -Ntmero de
ativa dos atletas ¢ das suas | sabado das 10h as 12h, no Pavilhdo | das suas familias participantes nas
tamilias numa perspetiva da Escola Basica 2, 3 Dr. Antonio -85% dos participantes atividades

de recreacdo e socializagio

Augusto Louro

deverdo considerar-se
satisfeitos/ muito satisfeitos

-Grau de satistagdo

Promover a pratica
desportiva regular de
pessoas com deficiéncia

-Treinos semanais de Bocciaa 2 e

4* fdas 19.00h as 22.30h, no

Ginasio da Escola Bésica 2, 3 Dr.

Antonio Augusto Louro

- 6 atletas, mais 6 assistentes
técnicos desportivos de BC3,
as 2°f. inscritos na PCAND;

- 10 atletas, mais 10 parceiros
de competi¢do de BCI, BC2 E
BC3. as 4°f, inscritos na
PCAND

-Numero de atletas
inscritos na Escola de
Boccia

-Numero de
participacdes em
estagios da sele¢do
nacional

Divulgar a modalidade de
Boccia junto da
comunidade

-Desenvolvimento de agdes de
sensibilizagdo e demonstracdo na
comunidade, com a participagio

-Participagdo sempre que
solicitado em ag¢des da
comunidade

-Numero de a¢des
com a participagio de
atletas

dos atletas da Escola de Boccia, em
diversos contextos
-Captacdo de novos atletas

-Numero de
experimentacdes

-Experimentagio da
modalidade por varios novos
atletas

Objetivo Geral: Promover a pratica desportiva do Boceia de cardcter competitivo para pessoas com deficiéncia

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Indicador de
Desempenho

Participar no Campeonato | -Delineagdo de planos de treino -Participar em 5 Campeonatos | -Numero de

Nacional de Boccia., especificos para todos os atletas de Nacionais de Boccia participagdes em

regulamentado pela competicdo campeonatos

PCAND-Paralisia -Gestao financeira e logistica nacionais

Cerebral, Associacio inerente a participacdo nas

Nacional de Desporto competigdes

Colaborar na arbitragem -Arbitragem de jogos das -Colaboragdo na arbitragem de | -Numero de

das Competicdes de Competicdes de Boccia 3 Competigio de Boccia arbitragens

Boccia, organizadas pela

PCAND

Colaborar na organiza¢do | -Realizagio de Competi¢des de -Realizagdo de 1 Competigdo | -Numero de

das Competicdes de Boccia de Boccia competicoes

Boccia, organizadas pela realizadas

PCAND

12
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Objetive Geral: Promover a pratica competitiva do Boccia para criancas e jovens com deficiéncia, com idades inferiores a

competitiva no Boccia
para jovens atletas,
através da organizagio
do Torneio de Captagdo
de Novos Talentos

21, na regido do Seixal
-Garantir as condigdes logisticas e
técnicas, em conjunto com a PCAND

21 anos

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Indicadores de
Desempenho

Incrementar a -Organizagdo e implementagdo da -Inscri¢do de entre 5a 7 -Ntmero de

oportunidade de pratica competi¢do de Boccia sub-14 e sub- | delegacdes (clubes/ escolas) delegagoes

-Inscricdo de entre 15 a 20
atletas

participantes
-Numero de atletas

Captar jovens atletas para
a pratica do Boccia

-Participagdo na competigio de
Boccia sub-14 e sub-21

-Inscricdo de novos atletas

-Numero de atletas

deficiéncia. em idade sénior

Objetivo Geral: Promover a pratica desportiva do Boccia de cardcter recreativo e competitivo nos cuidadores de pessoas com

Objetivos Espécificos :

Acoes/ Atividades

Resﬁltados

.Indicatlor de

Desempenho

Promover a prética
desportiva regular

-Treinos semanais de Boccia Sénior
6." feira das 19h00 as 22h30, no
Pavilhdo da Escola Basica 2, 3 Dr.
Anténio Augusto Louro.

-Participagdo de 10 atletas de
Boccia Sénior, inscritos na
PCAND

-85% dos participantes
deverdo considerar-se
satisteitos/ muito satisfeitos

-Numero de atletas
inscritos
-Grau de satisfagio

Boccia Sénior,
organizadas pela PCAND

Sénior

Promover a participacao -Participacdo em Encontros -Participag¢@o em 3 encontros -Nimero de
em encontros de boccia informais de Boccia Sénior participacdes em
sénior -Participacdo em 2 encontros
campeonatos
regionais/nacionais de Boccia
Sénior
Colaborar na arbitragem -Arbitragem de jogos das -Colaboragdo na arbitragem de | -Numero de
das Competicdes de Competi¢des de Boccia Sénior 2 Competicdes de Boccia arbitragens

psicolégico

- Objetive Geral: Promover a inclusfo social ¢ a expressio pelo movimento como fator promotor do bem-estar fisico e

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Indicador de
Desempenho

Desenvolver atividades de
expressio corporal e
musical de uma forma
regular e inclusiva

-Treinos semanais a sexta feira, entre
as 10.00h e as 11.00h. no Pavilhdo
Municipal da Torre da Marinha

-Participagdo de entre 5 a 10
atletas

-85% dos participantes
deverdo considerar-se
satisfeitos/ muito satisfeitos

-Numero de atletas
inscritos
-Grau de satisfagio

13
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Objetivo Geral: Diversificar a oferta desportiva, expressiva e terapéutica de forma regular ; :
Objetivos Especificos Acgdes/ Atividades Resultados Indicador de
Desempenho

Promover a pritica -Treinos semanais de Tricicleta & | -Participagdo de 3 atletas de -Numero de

desportiva regular nas 2*f das 18.00h as 19.00h, no Tricicleta, inscritos na PCAND atletas inscritos

pessoas com deficiéncia Complexo Municipal de -85% dos participantes deverdo -Grau de
Atletismo Carla Sacramento considerar-se satisfeitos/ muito satisfagdo

satisteitos

Promover a participagio -Participa¢do em encontros de -Participar em [ encontro de tricicleta | -Namero de

da APCAS em encontros | tricicleta participagdes

de modalidade

Colaborar na organizagio | -Realizagio de Encontros de -Realizagdo de 1 Encontro de -Numero de

das Competigdes de Tricicleta Tricicleta, no Seixal competigdes

Tricicleta, organizadas realizadas

ela PCAND

Objetivo Geral: Diversificar a oferta desportiva, expressiva ¢ terapéutica de forma regular

Objetivos Especificos Acoes/ Atividades Resultados Indicador de
Desempenho
Promover a pratica -Treinos semanais de -Participagdo de cerca de 2 a 3 atletas | -Nimero de
desportiva regular nas Langamentos a 2'f das 19.00h as | -83% dos participantes deverdo atletas inscritos
pessoas com deficiéncia 20.00h, no Complexo Municipal | considerar-se satisfeitos/ muito -Grau de
de Atletismo Carla Sacramento satisfeitos satisfagdo

Objetivo Geral: Diversificar a oferta desportiva, expressiva e terapéutica de forma regular
Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Indicador de
Desempenho
Promover a pratica -Treinos semanais de Slalom em -Participagdo de cerca de 3 a 8 atletas | -Numero de
desportiva regular nas Cadeira de Rodas a 2* das 19.00h | de Slalom em Cadeira de Rodas, atletas inscritos
pessoas com deficiéncia | as 20.00h, no Complexo inscritos na PCAND -Grau de
Municipal de Atletismo Carla -85% dos participantes deverdo satisfacdo
Sacramento. considerar-se satisteitos/ muito
satisteitos
Promover a participagdo | -Participagdo em encentros de -Participar em 1 encontro de slalom -Nimero de
da APCAS em encontros | slalom em cadeira de rodas em cadeira de rodas participagdes
de modalidade

Objetivo Geral: Diversificar a oferta desportiva, expressiva e terapéutica de forma regular
Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Indicador de
Desempenho
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Promover a pratica
desportiva regular nas
pessoas com deficiéncia

-Treinos semanais de Polybat a
6°f das 11.00h as 12.00h, no
Complexo

Municipal de Atletismo Carla
Sacramento

-Participacdo de entre 5 a 8 atletas de
Polybat

-85% dos participantes deverio
considerar-se satisfeitos/ muito
satisfeitos

4

-Numero de
atletas inscritos
-Grau de
satisfagdo

Promover a participagdo
da APCAS em encontros
de modalidade

-Participagdo em encontros de
polybat

-Participar em 2 encontro de polybat

-Nuamero de
participagdes

Objetivo Geral: Promover a oferta desportiva/ terapéutica regular para pessoas com deficiéncia através da natagio

terapéutica, no sentido de incrementar a qualidade de vida dos participantes

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Indicador de
Desempenho
Melhorar a -Sessdes semanais de Natagio -Manutencdo da frequéncia da -Manutengio

funcionalidade e
promover a total
liberdade de movimentos

Terapéutica, ao sabado, entre as
17h15 e as 18h33, nas Piscinas
Municipais de Corroios

atividade

dos horarios

Promover a participagdo
dos jovens e suas
familias no processo
terapéutico, utilizando
como mediador a dgua

-Divulgacdo da atividade de
natacdo terapéutica
-Participagdo e capacitagdo de
familiares/ acompanhantes no
processo terapéutico

-Envolvimento de entre 10 a 25
participantes

-85% dos participantes deverdo
considerar-se satisfeitos/ muito
satisfeitos

-Numero de
atletas inscritos.
-Grau de
satisfacdo

Objetive Geral: Contribuir para o desenvolvimento do desporto para todos, através da cedéncia de materiais e

acompanhamento e apoio téenico aos profissionais

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Indicadores de
desempenho
Enriquecer o CRDA da APCAS | -Aquisi¢do de material -Aumentar o material -Numero de

com material e equipamento

desportivo especifico de
diferentes modalidades
desportivas adaptadas

disponivel no CRDA

material adquirido

Estabelecer protocolos de
cedéncia de material

-Elaborag¢do e assinatura de
protocolos de cedéncia de
material

-Realizar entre 6 a 10
cedéncias

-Numero de
cedéncias

Proporcionar acompanhamento
técnico para o desenvolvimento
das modalidades na comunidade

-Promogao de acompanhamento
técnico em varios contextos

(autarquico, clubes/ associagdes,

escolas, etc.)

-Realizar entre 4 a 6
acompanhamentos técnicos

-Numero de
acompanhamentos
técnicos

| Objetivo Geral: Implementar uma resposta desportiva adaptada e diferenciada para a populagio vulneravel em geral e,
-prioritariamente, para a populagdo com deficiéncia/incapacidade. Para além disso, pretende-se promover a inclusdo. a saide
e o bem-estar, numa perspetiva transversal e intergeracional, visando a melhoria da qualidade de vida e a diversificagio de
agdes promotoras da inclusdo dos jovens com deficiéncia nos contextos educativo, desportivo e recreativo.

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Indicadores de
Desempenho
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Dinamizar de ac¢des de
experimentagdo e demonstragdo
de modalidades de desporto
adaptado e/ou especifico para
pessoas com deficiéncia, abertas
a comunidade

-Organizagdo ¢/ ou dinamizagdo
de acdes de sensibilizacdo na
comunidade

-Envolver cerca de 600
participantes

-83% das entidades deverdo
considerar-se satisfeitos

-Namero de
participantes
-Grau de satisfagao

\F/
-

Dinamizar de agdes de atividade
fisica e multidesportiva para
todos nas escolas desde o ensino
pré-escolar ao secundario,
ajustadas as idades e
funcionalidade dos alunos —
recorrendo a metodologias de
inclusdo inversa

-Organizagio e/ ou dinamizagdo
de agdes de sensibilizagdo na
escola

-Envolver cerca de 1250
participantes

-85% das entidades deverio
considerar-se satisfeitos

-Numero de
participantes
-Grau de satisfagio

Prestar suporte as agoes de -Apoio logistico na realizagdo -Organizar e dinamizar 3 -Namero de
Desporto Escolar com o dos encontros de Boccia no encontros de Boccia no encontros
objetivo de aumentar o acesso a | d&mbito do Desporto Escolar ambito do Desporto Escola. na | realizados
pratica desportiva de alunos (arbitragem ¢ montagem de Peninsula de Setabal

com deficiéncia e/ou campos)

necessidades especificas

Realizar de acGes de -Protocolos com os cursos -Envolver cerca de 70 -Numero de
capacita¢do para alunos dos profissionais de técnicos de participantes nas acdes: participantes

Cursos Profissionais de
Desporto para sensibilizar
futuros profissionais para a
importancia de priticas
inclusivas

desporto

-85% das entidades deverdo
considerar-se satisfeitos/
muito satisfeitos

-Grau de satistagdo

Realizar de agdes de
capacita¢do certificadas e ndo
certificadas (para treinadores de
desporto. técnicos de exercicio
fisico. diretores técnicos,
professores e outros
interessados) no dmbito do
desporto inclusivo e/ou de
atividades multidesportivas e
ndo formais para todos

-Agdes de capacitagdo
acreditadas e ndo acreditadas
para o publico-alvo

-Envolver cerca de 400
participantes

-85% das entidades deverdo
considerar-se satisfeitos/
muito satisfeitos

-Nimero de
participantes
-Grau de satisfacdo

Promover de acoes de
voluntariado

-Organizacdo e dinamizagdo de
agdes de voluntariado jovem e
sénior. presencial ou a distdncia

-Envolver cerca de 350
participantes

-83% das entidades deverdo
considerar-se satisteitos/
muito satisfeitos

-Namero de
participantes
-Grau de satisfacdo

Disponibilizar & comunidade
oferta desportiva, expressiva e
terapéutica regular desenvolvida
pela APCAS

-Dinamizag¢io de treinos nas
modalidades: Boccia. slalom em
cadeira de rodas. atletismo
adaptado (Tricicleta e
Langamentos)

Polybat, Natac¢do terapéutica,
Boccia Sénior, Danga inclusiva
e outras que se venham

a considerar pertinentes

-Envolver cerca de 45
participantes

-85% das entidades deverdo
considerar-se satisfeitos/
muito satisfeitos

-Numero de
participantes
-Grau de satisfagio

Participar cm atividades
promovidas pelo IPDIJ, I.P

=Dinamizag¢do e participagio nas
atividades promovidas pelo
IPDIJ. no dmbito da Semana
Europeia do Desporto

-Dinamizar e/ou participar 2
a¢des no dmbito da Semana
Europeia do Desporto

=Numero de acdes

16
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Promover o transporte adaptado

-Utilizagdo do transporte
adaptado enquanto veiculo de
divulgagdo e

disseminagio do desporto
adaptado

-Utilizar o transporte
adaptado para dinamizagdo de
cerca de 6 agodes de desporto
adaptado

-Utilizar o transporte adaptado
para a deslocacdo de atletas

-Numero de
utilizagdes do
transporte adaptado

it e

Promover a utilizagido do
transporte adaptado da APCAS

-Utilizagdo do transporte
adaptado enquanto veiculo de
divulgacdo e

disseminagdo do desporto
adaptado

-Utilizar o transporte
adaptado para dinamizag3o de
entre 4 a 6 a¢des de desporto
adaptado

-Utilizar o transporte adaptado
para a deslocacdo de atletas

-Numero de
utilizagdes do
transporte adaptado

Desenvolver parcerias

-Manutencio ¢ realizacio de
novas parcerias com entidades
locais

-Manter as parcerias e realizar
de entre 3 a 4 novas parcerias

-Numero de
parcerias

Objetivo Geral: Promover a inclusdo das criangas e jovens nas escolas e na comunidade através da elaboragdo de ferramentas

romotoras da pratica desportiva, com uma forte sensibilizagio nos dominios educativo ¢ desportivo

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Indicadores de
Desempenho
Divulgar e disseminar o projeto | -Divulgagdo nas redes sociais e | -Participacio  em  varios | -Numero de

Desporto com Sentido

em acoes/ eventos na
comunidade (e.g. palestras, etc.)

eventos comunitdrios, sempre
que aplicavel

participagdes

Continuar a distribuicdo das
colegdes Desporto com Sentido a
nivel nacional

-Esclarecimento de duividas/
questoes

-Entrega  de  colegbes a
potenciais financiadores ou
parceiros ou solicitagdes das
entidades
-Responder a
questoes

100%  das

-Numero de
colegdes entregues
-Numero de
duvidas/  questdes
respondidas

Objetivo Geral: Capacitar os servicos de apoio & familia, de ocupacio de tempos livres,
ladicos e desportivos existentes na comunidade para a inclusdo de criangas e jovens com deficiéncia
| nas suas atividades. inclusive fora horario letivo.

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades Resultados Indicadores de
Desempenho

Elaborar e aplicar um - Realizagdo e aplicacdo de -Envolver cerca de 50 -Namero de

questionario de questiondrio de levantamento de | participantes participantes

levantamento de necessidades formativas dos -Envolver 8 entidades -Nimero de

necessidades formativas servigos da comunidade (que entidades

dos servigos da dinamizam atividades ludicas

comunidade que e/ou desportivas fora do horério

dinamizam atividades letivo)

lidicas e/ou desportivas. - Realizagdo e aplicagdo de um

inclusive fora do horario questiondrio direcionado as

letivo e um questionario familias das PcD que

direcionado as familias das PcD | necessitam desse servigo

que necessitam desse servigo

Desenvolver um plano de - Realizagio de analise do -Envolver cerca de 10 -Numero de

formagdo para capacitar os
servigos de apoio a familia,
ocupagdo de tempos livres,
lidicos e/ou desportivos
existentes na comunidade com

levantamento de necessidades
formativas

- Elaboragéo de plano de
formagdo (onde sera

participantes

-85% dos participantes
deverdo considerar-se
satisfeitos/

muito satisfeitos

participantes
-Grau de satisfacio
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vista a promogdo da inclusdo de
criangas e jovens com
deficiéncia nas suas atividades

contemplada consultoria de PcD
e suas familias)

[mplementar um plano de
tormacdo que capacite 0s
servigos ja existentes com
atividades fora do horario
letivo, sobre atividades
ladicas. recreativas,
desportivas e inclusivas
que permitam a inclusdo
de criangas e jovens com
deficiéncia

- Implementag@o do plano de
formac@o para a capacitagdo dos
servicos ja existentes com
atividades fora do hordrio letivo
com o envolvimento de jovens
com deficiéncia e familias

- Envolver 120 participantes
- Envolver 8 entidades

-85% dos participantes/
entidades deverao considerar-
se satisfeitos/

muito satisfeitos

-Namero de
participantes

- Numero de
entidades

-Grau de satistagdo

Adaptar e ceder

brinquedos eletronicos em
parceria com a Faculdade

de Ciéncias e Tecnologia

do Monte da Caparica e Criar
jogos didaticos de sensibilizagdo
para a inclusdo de criancas e
jovens com deficiéncia

- Adaptacdo e cedéncia de 3
brinquedos eletronicos em
parceria com a Faculdade de
Ciéncias ¢ Tecnologia do Monte
da Caparica

- Criagdo de 2 jogos didaticos
de sensibiliza¢do para a inclusido
de criangas e jovens com
deficiéncia a utilizar como
ferramenta didatica em contexto
de ocupagdo de tempos livres
(fora de hordrio letivo)

- Adaptagdo e cedéncia de 5
brinquedos eletrénicos;

- Criacdo de 2 jogos didaticos;
- Envolver 30 participantes;

- Envolver 4 entidades;

-85% das entidades deverdo
considerar-se satisfeitos/
muito satisfeitos

-Numero de
participantes
-Numero de
entidades

-Grau de satisfacdo

Objetivo Geral: Desenvolver um processo de certificacdo da Qualidade da Inclusdo no &mbito do acesso as InstalagGes
Desportivas Artificiais, com o objetivo de estabelecer padrdes de qualidade para avaliar e melhorar sistematicamente a
acessibilidade as instalacdes desportivas, considerando as necessidades das pessoas com deficiéncia — pessoas com
deficiéncias sensoriais, cognitivas ¢ de mobilidade ou qualquer outro tipo de deficiéncia. Este processo também proporcionard
as entidades (privadas e publicas) que gerem instalagBes desportivas, orientagies para identificar as medidas de modo a

implementar as melhorias necessdrias. Este projeto tem uma duracfio de 30 meses (2025 a 2027)

Objetivos Especificos

Acdes/ Atividades

Resultados

Indicador de

desempenho
Colaborar na identificacdo - Aplicacdo de questiondrios | - Colaboragdo na elaboraciio de um Handbook
de boas praticas em ¢/ou entrevistas; Handbook; disponivel

estruturas desportivas que
promovam a acessibilidade
de pessoas com deficiéncia
e/ou mobilidade reduzida

- Pesquisa do estado da arte;
- Participag¢do em grupos de
trabalho:

- Realizar a traducgio do Handbook
para Portugués;

Colaborar na construgdo e

aplicagdo do design do
modelo de certificagdo de
inclusdo

- Participa¢do em grupos de
trabalho:

- Colaboragdo na elaboragdo do
design do modelo;

- Realizar a tradugdo do modelo para
Portugués:

Design do modelo
de certificagdo de
inclusdo disponivel

Colaboragdo na construgio
de uma plataforma online;

- Participa¢do em grupos de
trabalho:

- Colaborar criagdo de uma
plataforma online:

Criagdo da
Rlataforma online;

Disseminar e divulgar o
projeto (trabalho em rede e
colaborativo)

- Participa¢do em grupos de
trabalho:

- Colaboragdo na elaboragdo e/ou
criagdo de pelo menos 1 conteado de
disseminagdo do projeto (conteudos
para site do projeto. Newsletters.
artigos cientificos, conferencias e
outros)

- N° de conteudos
criados

18
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| Objetivos Especificos

Agbes/ Atividades | Resultados | Indicadores de
: : e . | desempenho
Promover um servico de -Divulgar o servigo prestado pela | -Responder atempadamente e | -Numero de
qualidade no atendimento e APCAS de uma forma ampla adequadamente as questdes reclamagdes
aconselhamento ao pablico -Garantir sempre o atendimento ao | ou dividas do publico -Numero de -
publico {niimero de reclamagdes = 0) | atendimentos
-Realizar entre 30 a 40
atendimentos
Garantir a resposta as -Responder atempadamente ¢ -Responder atempadamente e | -Numero de
solicitagdes institucionais, adequadamente as adequadamente as questdes reclamagdes
cooperando na resolucgdo de questdes/davidas do pulblico ou davidas (nimero de -Nimero de
problemas -Dar pareceres, solicitar reclamacdes = 0) atendimentos
informagdes e/ou solugdes as -Realizar entre 30 a 40
entidades competentes atendimentos

Objetivos Especificos Acdes/ Atividades | Resultados | Indicador de
: SR ! - Chiy ; | desempenho

Cooperar ativamente nos grupos -Participacio em reunides de -Participacdo em todas as -Numero de
de trabalho desenvolvidos pela trabalho reunides dos grupos de reunides
Camara Municipal do Seixal e -Divulga¢do conjunta de Almada e Seixal para as -Numero de agdes
Almada e outros que se programas/ projetos para a quais a APCAS for conjuntas
considerem pertinentes populagdo com deficiéncia convocada

-Participagdo em agdes/ atividades | -Participar entre 2 a 4 agdes

conjuntas conjuntas

Objetivos Especificos | Acdes/ Atividades | Resultados | Indicador de

A & : ! desempenho
Fornecer as [amilius, uos servicos | -Realizagdo de estudo -Realizar todos os estudos de | -Numero de
e outras entidades o suporte a pormenorizado onde se acessibilidade solicitados estudos de
promogdo da acessibilidade do identificam as necessidades e acessibilidade
cidaddo com deficiénceia. tanto ao | fornecem sugestdes de adaptacio, realizados
nivel do acesso a servicos consonantes com a realidade
publicos e privados, como ao econdmica da familia/instituicdo e
nivel do domicilio. com as caracteristicas do local a

adaptar
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Acdes/ Atividades Resultados Indicador de
_ : ; desempenho
Divulgar e disseminar a -Divulgagdo na comunidade -Entre 3 a 6 novas inscricdes -Ntumero de
resposta social CAARPD -Rececdo de inscri¢des ao inscrigdes
junto da comunidade longo do ano
Informar, orientar e -Atendimento social -Entre 30 a 40 atendimentos -Numero de
encaminhar para os servigos e atendimentos

equipamentos sociais
adequados para cada situacio

Planear, organizar e
acompanhar na integragdo
social e reabilitacio

-Acompanhamento Social a
clientes com vista a sua
inclusdo social e qualidade de
vida

-Cumprimento dos objetivos
definidos para o cliente/ cuidador:
60% dos objetivos foram
alcangados ou alcangados
parcialmente

-80% das familias revelarem
satisfacdo

-Implementagio e
a/reavaliagdo dos
planos individuais
de intervengdo
-Grau de
satisfacdo dos
clientes e/ou
cuidadores

Capacitar ¢ acompanhar no
processo de reabilitacdo social
dos clientes e suas familias,
com vista a sua autonomia e
inclusdo

-Realizacdo de intervengdes
individuais e grupais centradas
no cliente e na familia, nos
seus diferentes contextos, com
base no perfil funcional dos
clientes e nas necessidades e
interesses dos mesmos e suas
familias. Tem-se em conta a
diversificagdo de contextos e
areas de atuacdo, com vista a
promog¢do da autonomia,
qualidade de vida e inclusdo
social

-Acompanhamento de 40 clientes
-Participacdo individual:
participagcdo em 70% das sessoes
individuais e grupais
-Cumprimento dos objetivos de
grupo definidos: 60% dos objetivos
foram alcang¢ados ou alcancados
parcialmente

-80% das familias revelarem
satisfacdo

-Nimero de
clientes
-Implementacdo e
a/reavalia¢do dos
planos individuais
de interven¢do
-Grau de
satisfacdo dos
clientes e/fou
cuidadores

Promover atividades de
recreacdo. desportivo e lazer.
com vista & qualidade de vida

-Realizacdo de atividades de
recreacdo. cultura e desporto

-Realizacdo de 8 a 12 a¢des
-Envolver cerca de 30% dos
clientes do CAARPD

-70% dos participantes deverdo
considerar-se satisfeitos/ muito
satisfeitos

-Namero de agoes
-Nimero de
participantes
-Grau de
satisfacio

Realizar agdes de

-Sessdes de esclarecimento a

-Realizacdo de 2 a 4 a¢des

-Numero de agoes

sensibilizacdo, workshops e comunidade, familias e -Envolver entre 10 a 20 -Numero de

esclarecimentos com o clientes participantes participantes

objetivo de promover a -70% dos participantes deverdo -Grau de

inclusio e empoderamento das considerar-se satisfeitos/ muito satisfagdo

pessoas com deficiéncia ¢ dos satisfeitos

cuidadores

Disseminar o servigo prestado | -Conferéncias -Realizagdo de 1 conferéncia -Nimero de

pelo CAARPD e as agdes tematica. envolvendo entre 50 2 70 | participantes

desenvolvidas participantes -Grau de
-85% dos participantes deverdo satisfagdo

considerar-se satisfeitos/muito
satisfeitos relativamente a acio
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Objetivos Especificos | Acbes/ Atividades Resultados | Indicadores de
; ; i | _ : Desempenho
Garantir o funcionamento e | -Funcionamento das estruturas de -40 a 50 destinatdrios com -Numero de
operacionalizagdo do CAVI | apoio Assistente Pessoal destinatdrios com
-Entre 40 a 50 assistentes assistente pessoal
pessoais -Numero de
assistentes
pessoais
Promover a formagdo dos -Agoes de Formagdo continua de -Realizar 25h de formacdo -Assiduidade
assistentes pessoais, Assistentes Pessoais continua dos AP’s -Grau de
aquisi¢do/renovacdo de -Presenca em 90% do hordrio satisfacdo
conhecimentos e -85% dos assistentes pessoais
aprofundamento de praticas, deverdo considerar-se
consoante necessidades e “satisfeitos/ muito satisfeitos™
interesses relativamente a formacdo
Promover agdes de -Encontros, semindrios, workshops, | -Realizagdo entre 1a 3 -Namero de agdes
sensibilizac@o. workshops. agdes de divulgagio workshops sobre Vida -Numero de
esclarecimentos e debates Independente participantes
sobre vida independente -Envolver entre 30 a 50 -Grau de
participantes satisfagdo
-85% dos participantes deverdo
considerar-se satisfeitos/muito
satisfeitos relativamente a a¢do
Disseminar o servico -Conferéncias -Realizacdo de 1 conferéncia -Numero de
prestado pelo CAVI e as tematicas, envolvendo entre 60 | participantes
agoes desenvolvidas a 70 participantes -Grau de
-85% dos participantes deverdo | satisfagio
considerar-se satisfeitos/muito
satisfeitos relativamente 4 acdo

Objetivos Especificos - Agdes/ Atividades Resultados ' Indicador de
i e 2 |___desempenho
Planear/Implementar um Campo -Realizag¢do de atividades -Envolver 40 participantes -Numero de
de Férias Inclusivo desportivas, recreativas e culturais | nas atividades de verdo envolvidos
de criangas/jovens com ¢ sem -85% dos participantes/ -Grau de
deficiéncia durante a interrupgdo | familiares satisfeitos/ muito | satisfagio
letiva de verdo, em especial no satisfeitos
més de julho
Planear ¢ implementar agdes de -Realizac@o de acdes de -Envolver 70 participantes -Numero de
sensibilizacdo recorrendo a sensibilizacdo através de nas acoes de sensibilizacdo envolvidos
intercdmbios com outras intercadmbio entre estruturas da - Envolver 10 entidades -Numero de
estruturas da comunidade comunidade -85% dos participantes entidades
satisfeitos/ muito satisfeitos | -Grau de
satisfacdo
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Implementar a¢des de -Realizar ag¢des de capacitagdo no | -Envolver cerca de 30 -Numero de
capacitagdo no dmbito das ambito das atividades ndo formais | participantes entidades A
atividades nao formais inclusivas para monitores e -85% dos participantes/ envolvidas

familiares satisfeitos/ muito
satisfeitos

inclusivas voluntarios do campo de férias

%E;

Objetivos Especificos

‘Acbes/ Atividades | Resultados Indicadores de
: e Desempenho

Capacitar e promover o - Realizaglo de sessdes online e/ou | - Envolver 40 participantes nas | -Namero de
desenvolvimento de presenciais, que capacitem e agdes de capacitagdo envolvidos
competéncias promovam o desenvolvimento de - 83% dos participantes -Grau de
pessoais e sociais das competéncias pessoais e sociais das | satisfeitos/ muito satisfeitos satisfagdo
pessoas com pessoas com deficiéncia e suas
deficiéncia e suas familias familias
Elaborar e disseminar a - Elaboragdo ¢ disseminagio da - Criar 2 edicdes da Revista - Numero de
Revista DEFCON e Revista DEFCON, abordando DEFCON edigdes da revista
dinamizar agdes de tematicas da vida independente, - Envolver 400 participantes -Namero de
(in)formagdo autonomia e empowerment - 85% dos participantes envolvidos

- Dinamizagdo de acdes de satisfeitos/ muito satisfeitos -Grau de

(in)formagdo através de satisfacdo

palestras/testemunhos
Realizar estudos de - Realizagdo de 5 estudos de - Envolver 15 participantes -Namero de
acessibilidade e ceder (por acessibilidade; envolvidos
empreéstimo) material de - Cedéncia de material de
equipamento ¢ apoio sempre | equipamento e apoio sempre que
que solicitado solicitado mediante disponibilidade

e stock — centro de recursos e

equipamentos para a autonomia e

vida independente
Elaborar um plano de - Elaboragdo de um plano de - Disseminar por 30 entidades -Numero de
(in)formacio e disseminar (in)formacdo e disseminagdo no entidades
no formato de ebook formato de ebook pelos

profissionais que intervém

diretamente com as pessoas com

deficiéncia ¢ suas tamilias. visando

a transmissdo de contetdos

informativos acercas das respostas

para as PcD nas varias fases das

suas vidas

Objetivos Especificos

| Acdes/ Atividades

‘Resultados

| Indicadores de

Desempenho
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Atualizar a bolsa de -Verificar se as disponibilidades dos | -Acrescentar na bolsa novos -Numero de
cuidadores formais cuidadores formais se mantém cuidadores formais cuidadores
-Recrutar mais cuidadores formais formais
-Garantir os procedimentos de
contratagdo
Atualizar a lista de -Verificar junto da APPACDM se as | -Acrescentar na lista os novos -Ntumero de
cuidadores informais inscrigdes se mantém e/ou se cuidadores informais e/ou retirar | cuidadores
existem novas as desisténcias informais
Assegurar o -Gerir as solicitagdes dos -Dar resposta a, pelo menos. | -Numero de horas
acompanhamento das cuidadores informais com as metade das de
pessoas cuidadas disponibilidades dos cuidadores das solicitagdes dos cuidadores | acompanhamento
formais informais

bjgﬁvﬁs speciﬁéo‘s'

Indicadores de

Acdes/ Atividades | Resultados
i ' : . : : | Desempenho

Articular com a equipa da -Verificar as altas e as -Cumprir 0s prazos -Numero de
JM a gestdo das inscri¢des continuidades dos inscritos estabelecidos pela equipa da JM | inscritos e de altas
Atualizar a bolsa de -Verificar junto dos técnicos se -Manter os técnicos em bolsa e -Numero de
terapeutas mantém as disponibilidades contratar novos sempre que técnicos

-Contratar técnicos que garantam necessario

resposta a todos os clientes
Assegurar que todos os -Verificar junto das familias e dos -Todos os clientes inscritos -Numero de
clientes tém as terapias técnicos se tudo estd a correr como | estarem a ter terapias clientes
estipuladas na avaliagdo o previsto ou se sdo necessarios “Niimero de

ajustes terapias

Objetivos Especifi  —

que permita o reconhecimento de
pessoas, individuais e coletivas,
que contribuem para a APCAS

-Divulgag¢do do evento
-Mobilizar voluntarios e familias
na organizag¢io e participagdo do
evento

70 participantes

| Acbes/ Atividades | Resultados | Indicador de
: i : ; _ . | desempenho
Planear e organizar um evento -Estabelecimento de parcerias -Envolvimento de entre 50 a | -Numero de

participantes

SN

Seixal, 9 Novembro de 2024

O Presidente da Direcio,

(José Manuel Morais Celestino)

(Maria Luisa Correia Ferraz)
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O Tesoureiro,

(Luis Carlos Pereira Isidorinho)

A Secretaria,

(Anabela Trindade Martins Vicente)

1° Vogal,

MCL‘L,UM (Elia Maria dos Santos Loureiro Ramires)
2° Vogal,

Q,A*ﬂ'u' %\\‘*" \”A\J{g_“k"(Maria Miguel Ferreira de Carvalho Velez)
3° Vogal,

(\'\**' ') C L J O NJO (Filipe Duarte Galo Campos Neto)

Com o parecer favoravel do Conselho Fiscal de 27 de Novembro de 2024.

O Presidente do Conselho Fiscal,

}'Q.l\m. foi’K % @ J\,\\__ (Martim Potra Isidorinho Pereira)

O 1* Vogal,
(Jorge Eduardo Figueiredo Ferreira dos Santos)
A 2° Vogal,
- ;‘ :.._. T eSS {Madalena Cristina do Nascimento Calado Pires)

24



@ APCAS

Assocnagao de Paralisia Cerebral

de Almada Seixal Plano de Atividades APCAS 2025

Plano de Atividades aprovado em Assembleia Geral de Sécios no dia 29 de Novembro de 2024,

esidente da Mesa da Assembleia Geral,

M\ (Coralia Maria Mariano de Almeida Sargago Loureiro)

O 1° Secretario,

0@1\) A’(),\/(M ap [ w(_.,. T lp(Paulo Alexandre Fragoso Tété)

02° secretarlo

7 ( (Qﬂﬂ/ WJ ﬂc‘ (Carlos Alberto Teixeira Francisco)
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